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Coloque o respirador no rosto 
e posicione o elástico superior 
sobre a cabeça. Encaixe os 
elásticos inferiores (de baixo) 
ligando as presilhas atrás do 
pescoço. 



Puxe as extremidades dos 
elásticos superiores, e 
depois os inferiores, para 
fazer ajuste do respirador 
ao rosto. 
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Para verificar a vedação com 
pressão positiva, coloque a 
palma da mão sobre a 
válvula de exalação e 
assopre suavemente várias 
vezes. A peça facial deverá 
se expandir suavemente 
sem ocorrer vazamento. 
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Para realizar o teste de 
pressão negativa, coloque as 
mãos sobre os cartuchos e/ou 
filtros e inale com força várias 
vezes. A peça facial deverá 
comprimir-se levemente 
contra o rosto sem ocorrer 
vazamentos. 

E não se esqueça: para que os respiradores 
tenham um bom tempo de duração e 
conservação, são necessários alguns cuidados. 
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Cuidados Com o Respirador

• Para limpeza de respiradores com filtros recambiáveis, lave o 
respirador em água corrente com detergente neutro; 

• Não deixe o respirador em lugares sujos e, se tiver que 
manuseá-lo com as mãos sujas, pegue-o pela parte externa; 

• Quando não estiver utilizando o respirador, guarde-o em um 
saco plástico e coloque-o em um lugar apropriado; 

• Se sentir dificuldade na respiração, cheiro ou gosto do 
produto com o qual está trabalhando, talvez esteja na hora de 
trocar o respirador por um novo, no caso de respiradores sem 
manutenção, ou substituí-lo por um respirador com filtro (com 
manutenção). 
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